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S3 é DE MOBILIZAGAO, FRAGILIDADE E FRAQUEZA MUSCULAR EM
d0

CriStOVAQ auor antonio Henrigue Marczuk Espesi; Contorss: Mikasly Sousa Saros, Julana Gardsso

Pacientes internados em enfermarias estdo sujeitos a
situagdes complicadoras como o surgimento de delirium, a
presenca de dor e ainda o desenvolvimento de fraqueza Ly o porapia intensiva (UTI], permanecendo na mesma por
muscular ou fraglldade. Baisos Mdlces de mobllzagie 5L e L imitida na enfermaria,

{ambém se associam a eventos adversos, aumentando a

morbimortalidade dessa Wpula;ln_.

INVESTIGAGAO DA INCIDENCIA DE DELIRIUM, DOR, INDICES

PACIENTES INTERNADOS EM ENFERMARIAS

saude santos, Enzo Beluci Achilles Bondarczuk, Jaqueline Aparecida Aimeida Spadari e Giuliano Gardenghi
B 7!@ RESULTADOS
INTRODUGAO
i 62 pacientes foram estudados (idade: 79,820,4 anos; IMC: 26,426,3
Kgfm?; 37,5% do sexo masculino). Os dias de internagdo total
foram de 12,3:8,8 dias, sendo que 23,4% da amostra passou pela

| PROPORCAO DE DELIRIUM
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Investigar a incidéncia de delirium, dor, fragilidade e W hipaativo
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fraqueza muscular em pacientes admitidos em l.

enfermarias e caracterizar o padrio de mobilizagio m Respiratoria & Cardiovascular
adotado com os pacientes. = Oriopédica

|
[weTopos | PREVALENCIA DE FRAQUEZA
Estudo de coorte que acompanhou pacientes internados  a PRIMEIRA DINAMOMETRIA
nas enfermarlas clinicas e cirdrgicas do Hospital &
Maternidade S50 Cristovio  (HMSC) que foram
acompanhados durants sua internagdo, em 03 avaliagdes = normal
{comego, intermedidria e final da internacdo).

De 62 pacientes, 17

apresentaram Delirium

AREAS COM MAIOR
PREVALENCIA DE DOR

= fraqueza severa ® fraqueza leve.
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MAIOR MOBILIZAGAD REALIZADA  Miss  Mhil ABDOMEN

peambulou > 75m [
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+ A dor fol investigada por meio de um mapa corporal de
dor & pela escala visual analdgica (EVA) de dor. ; nmﬁh ;;MJNMWWWEW . WWM" i
= e estudada pela escala CFS.(Clnical  [MSEER, PUCL o o arosta fo de 54,7%.Na avalingho da
cuele). forca pelo MRC, 16,5% dos pacientes apresentaram fraquezs.
* A fraqueza fol investigada pela escala MRC (Medical 7,md¢mhumdmﬂmusm
Research e pelo dinamémetro de preensio e

palmar (saehan®).
= Por fim, os indices de mobilizagio adatados junto aos

O poster escolhido pelo Voto Popular nao acumulara pontos para as
demais fases de selecao dos trabalhos: Primeira, segunda e terceira.
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RESULTADO DA VOTAGAO: 3206 V0T0S

O pobster escolhido pelo Voto
Popular recebera certificado

com menc¢ao honrosa e brinde
@ Trabalho n® 05
@® Trabalhon® 6
® Trabalhon®7
@ Trabalhon® 8
@ Trabalho n® 9
@ Trabalho n® 10
@ Trabalho n® 11
@ Trabalho n® 12
18.7% @ Trabalho n® 13
@ Trabalho n® 14

Trabalho n® 7 - 787 votos (24,5%) Trabalho n°11 - 258 votos (8%)
Trabalho n° 14 — 709 votos (22,1%) Trabalho N° 6 — 154 votos (4,8%)
Trabalho n® 5 - 599 votos (18,7%) Trabalho Nn°10 - 12 votos (0,4%)
Trabalho n®12 — 359 votos (11,2%) Trabalho n° 8 — 11 votos (0,3%)
Trabalho n® 13 — 313 votos (9,8%) Trabalho Nn° 9 — 4 votos (0,1%)
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