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1. Fluxograma do Processo

Nao se aplica

2. Termos e Definigoes

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

3. Descrigao das Atividades/ Responsabilidades

OBJETIVO:

A Unidade de Cuidados Semi Intensivos Adulto € um servigco hospitalar destinado a
usuarios maiores de 14 anos em situagao clinica de risco moderado, que requerem
monitorizacdo e cuidados semi-intensivos, intermediarios entre a unidade de internagao e
a unidade de terapia intensiva, necessitando de monitorizagdo continua durante as 24
(vinte e quatro) horas do dia, além de equipamentos e equipe multidisciplinar
especializada.

Instituir os critérios de elegibilidade para admisséo e alta da Unidade de Cuidados Semi
Intensivos Adulto

3.1 Critérios de Elegibilidade
» Critérios de elegibilidade para admisséao:

a) Pacientes clinicos ou cirurgicos egressos da UTI Adulto que ainda requeiram
monitorizag&o, avaliagdo de sinais vitais ou intervengao multidisciplinar, com estabilidade
hemodinamica e respiratéria, independente da causa da internagao;

b) Pacientes portadores de doenga de vias aéreas ou pulmonar moderada, que
necessitam intervengcdo multidisciplinar e monitorizagao, incluindo os itens abaixo, mas
nao restritos a eles:

e Pacientes com doencga pulmonar progressiva (vias aéreas superiores ou inferiores), de
gravidade moderada com risco de progressao para insuficiéncia respiratéria ou com
potencial obstrutivo;

ePacientes que requerem suplementacdo de oxigénio, através de cateter nasal,
mascara de Venturi;

eSuporte ventilatério nado-invasivo em pacientes dependentes cronicamente de
ventilacdo nao-invasiva, sem instabilidade respiratoria;

e Pacientes que requerem monitorizacdo de sinais vitais frequentes com indicagao de
efisioterapia intensiva,;

c) Pacientes portadores de doenga cardiovascular moderada, que necessitam intervengéo
multidisciplinar e monitorizagao frequente, nas seguintes condigodes:
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ePacientes portadores de arritmias cardiacas que ameacem a vida, com chance de
necessidade de cardioversao ou uso de marcapasso provisorio;

ePacientes com doenca cardiaca que pode ter necessidade de terapia com
vasodilatador intravenoso;

ePacientes submetidos a procedimentos endovasculares eletivos, que necessitem
monitorizagdo e que ndo tenham comprometimento hemodinamico ou respiratério;

e Pacientes egressos da UTI submetidos a procedimentos endovasculares de urgéncia,
que ainda necessitem monitorizacdo, sem comprometimento hemodinamico ou
respiratorio;

e Pacientes egressos da UTIl submetidos a procedimentos intratoracicos;

e Urgéncias hipertensivas (auséncia de evidéncia de lesdo aguda de 6rgao-alvo);
eSindrome Coronariana Aguda em pacientes egressos da UTI que requerem
monitorizagc&o e estejam estaveis hemodinamicamente;

e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva sem descompensagdo hemodindmica e sem risco
iminente de ventilagdo mecanica invasiva.

d) Pacientes portadores de doenga neuroldgica que ndo ameace a vida e com necessidade
de intervencao multidisciplinar, monitorizagao frequente:

ePacientes com crises convulsivas que respondem a terapia inicial, mas requerem
monitorizacdo cardiorrespiratéria continua e que nao tém comprometimento
hemodindmico, mas apresentam risco potencial de comprometimento respiratoério;
ePacientes com inflamagcdo aguda ou infecgbes do SNC, sem déficit neuroldgico
progressivo, apos término do tempo minimo de isolamento respiratério e
antibioticoterapia;

e Pacientes com Acidente Vascular Encefalico ou Medular de qualquer tipo, passada a
fase de risco neuroldgico, incluindo danos secundarios e com estabilizagdo, sem
necessidade ou previsédo de intervengao cirurgica;

ePacientes egressos da UTI apdés hemorragia subaracndidea que necessitam apenas
observagéo para sinais de vasoespasmo e/ou hidrocefalia, aguardando ou n&o cirurgia;
¢ Pacientes com Traumatismo Cranio-Encefalico leve, com Escala de Coma de Glasgow
acima de 13, que apresentem Tomografia Computadorizada normal, sem sinais ou
sintomas neuroldgicos progressivos;

e Pacientes com disfungdo neuromuscular progressiva, sem alteracdo do sensoério, que
requerem monitorizagdo cardiorrespiratéria, sem risco iminente de depressao
ventilatéria.

e) Pacientes portadores de doenga onco-hematoldgica potencialmente instavel ou
sangramento que ndo ameace a vida, mas que necessitam intervengao multidisciplinar e
monitorizag&o, nas seguintes condigdes:

ePacientes com anemia grave sem sangramento ativo ou comprometimento
hemodinamico ou respiratério;
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e Pacientes com trombocitopenia, anemia, neutropenia ou tumores sodlidos, que estio
estaveis, mas apresentam risco de comprometimento cardiopulmonar, necessitando
monitorizacio cardiorrespiratoria.

ePacientes com alteragbes metabdlicas ou eletroliticas em resolugédo ou de pequena

monta, sem risco de descompensacgao aguda, que requerem monitorizagdo cardiaca e
intervengao terapéutica;

f) Pacientes com doenga gastrointestinal potencialmente instavel, que requerem
intervengao multidisciplinar e monitorizagéo, nas seguintes condigdes:

e Pacientes com sangramento gastrointestinal agudo, sem instabilidade hemodinédmica e
respiratoria;

ePacientes portadores de insuficiéncia gastrointestinal ou hepatobiliar aguda na
auséncia de instabilidade hemodinamica, respiratoria, ou alteragdo neuroldgica

g) Pacientes em pds-operatério de cirurgia de médio porte, sem instabilidade hemodinamica
ou respiratoria.

h) Pacientes portadores de doenga renal aguda ou crénica agudizada, que requerem
intervenc¢ao multidisciplinar e monitorizagéo.

i) Pacientes com doengas de multiplos sistemas potencialmente instaveis, que requerem
intervengao multidisciplinar e monitorizagédo, nas seguintes condigdes:

e Pacientes que requerem a utilizagao de recursos tecnoldgicos, como:
v" Cuidados com traqueostomia requerendo aspiracao traqueal e toillete bronquica;
v Presenca de drenos pleurais, apds estabilizacdo inicial e que ndo apresentem
comprometimento respiratorio ou hemodinamico.
eIntoxicacdo exogena nao-complicada, sem comprometimento cardiovascular ou
respiratorio, que requerem monitorizacao cardiorrespiratoria frequente;
e Pacientes obstétricas admitidas em qualquer ponto da sua gravidez ou periodo pds-
parto para tratamento de toxemia gravidica ou pré-eclampsia;
e Paciente vitima de queimaduras ou alteragdes cutadneas, como ulcera por pressao, que
demandem atencg&do multidisciplinar e cuidados de enfermagem intensivos;
ePaciente vitima de quase-afogamento, sem instabilidade hemodinadmica, respiratoria

ou neuroldgica.
3.2 Critérios de Inegibilidade
a) Instabilidade hemodinamica;

b) Instabilidade respiratéria e necessidade de ventilagdo mecanica invasiva;

c) Piora progressiva da fungao respiratéria e necessidade de oxigenioterapia em alto fluxo
ou concentragdes crescentes;
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d) Alterac¢des neuroldgicas nao-estabilizadas, como status epilepticus, traumatismo craniano
moderado a grave, escala de Coma de Glasgow<13;

e) Pacientes em pos-operatorio de cirurgias de grande porte, com instabilidade
hemodinamica;

f) Pacientes instaveis em pds-operatorio de cirurgias de médio;

g) Pacientes estaveis, porém com comorbidades, em pds-operatdrio de cirurgias de médio
porte;

h) Pacientes vitimas de queimadura extensa (mais de 60% da superficie corporal,

i) queimada), afogamento ou politraumatizado, que tenham risco de sangramento,
instabilidade hemodindmica ou respiratéria.

Obs.: Caso a condicdo do paciente se deteriore e necessite de cuidados acima da
capacidade da Unidade de Cuidados Semi Intensivos Adulto o paciente devera ser admitido
ou readmitido na UTI adulto, consoante com os critérios de admissdo da mesma.

3.3 Critérios de alta

Os pacientes serdo avaliados e transferidos para unidades de internagao, internagao
domiciliar ou na Unidade de Terapia Intensiva, nos seguintes casos:

a) Quando houver resolugdo da doenca ou da condigdo fisiolégica que motivou a
internacao;

b) Quando a necessidade de intervengdo multidisciplinar intensiva ou semi-intensiva nao for
mais necessaria;

c) Quando houver agravamento do quadro clinico que necessite cuidados acima da
capacidade da Unidade de Cuidados Semi-intensivos.

3.4 Definicao de Leitos
A definicdo para acomodagdo do paciente no leito seguira conforme rotina descrita no
Procedimento Gerenciamento de Leitos seguindo conforme formulario Gerenciamento

de Leitos UTls.

4. Registros

Nao se aplica
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