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INDICACAO DO MEDICAMENTO E EFEITO ESPERADO
E muito importante saber para que servem os medicamentos que estio sendo
utilizados pelo paciente, por isso, sempre pergunte ao seu médico os beneficios
esperados.

APRESENTACAO DO MEDICAMENTO
Sao as formas fisicas em que o medicamento se apresenta, para possibilitar o uso
pelo paciente. Tipos:
- via oral: comprimidos, capsulas, drageas, xaropes, solugdes orais, suspensdes;
- injetaveis: subcutaneo, endovenoso, intramuscular;
- topico: pomadas, cremes;
- outros: supositorios, 6vulos, colirios, bochechos, gargarejos, aerossois, solucdes
nasais, solucdes otologicas.

) VIA DE ADMINISTRAQAO

E a maneira como o medicamento entra em contato com 0 organismo, € sua porta
de entrada. Tipos: ocular, oral, parenteral, retal, sublingual, muscular, transdérmica,
nasal.

HORARIOS DE ADMINISTRACAO IDEAL
Existem medicamentos que devem ser administrados em horarios especificos para
ter seu efeito desejado e/ou reduzir efeitos adversos, tais como:
- omeprazol/levotiroxina — jejum
- AAS — apos refeicéo
Siga conforme orientacdo do farmacéutico.

ESQUECIMENTO DE UMA DOSE
Caso esquecer de tomar uma dose, o que fazer?
Dependeré da frequéncia que se toma o medicamento:
1x/dia: tomar assim que se lembrar no mesmo dia;
2x/dia: tomar assim que se lembrar (desde que ndo seja muito préximo do outro
horario) e manter a 22 dose no horario habitual.
Mais que 2x/dia: tome somente no préximo horério, nunca duas doses de uma vez.
Tenha cuidado especial com os antibiéticos, pois o esquecimento de uma dose pode
prejudicar seu tratamento.

ARMAZENAMENTO
Os medicamentos requerem cuidados especiais para manter sua seguranca e
efetividade. Esses cuidados evitam alteracdes na sua composi¢ao:
- Guardar em local seguro e fora do alcance de criancas;
- Proteger da luz direta;
- Proteger do calor (cozinha);
- Proteger da umidade (banheiro);
- Conserva-lo na embalagem original,
- Nao remover o rotulo;
- Observar validade e lote;
- N&o reaproveitar frascos;
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- Evitar deixar em bolsas e no carro.

INTERACOES FARMACO X FARMACO
Sao as interferéncias que ocorrem quando dois ou mais medicamentos sé&o
administrados ao mesmo tempo, podendo causar diminuigdo dos seus efeitos ou
ainda o surgimento de reacoes indesejadas. O que fazer para minimizar o risco?
Afastar os horéarios entre as administracoes.

INTERACOES COM ALIMENTOS
Os medicamentos também podem interagir com alimentos, levando a reducéo ou
aumento dos seus efeitos, por vezes auxiliando até mesmo como protetor gastrico.
Desta forma, procure sempre um farmacéutico para orienta-lo(a) da melhor forma
possivel.
Para evitar essa interacéo, o ideal € tomar seus medicamentos com AGUA (caso
nao esteja prescrita nenhuma orientacdo especifica do seu médico).

REACOES ADVERSAS
E a reacdo a um medicamento, nocivo e néo intencional, que ocorre na dose usual,
geralmente descritas na bula. Pode ser alérgica, coceira, espirro, prurido...
O que fazer?
Suspender o medicamento possivel de ser o causador da reagdo e procurar Socorro
médico para amenizar os sintomas além de orientacdo para substituicdo ou ajuste
da terapia medicamentosa.

O QUE SAO MEDICAMENTOS DE REFERENCIA?
Sao aqueles que lancaram o medicamento no mercado, cuja eficacia, seguranca e
gualidade foram comprovadas cientificamente e aprovadas pela ANVISA. Sao os
medicamentos que encontram-se ha mais tempo no mercado e tém a marca
comercial conhecida. Possuem nome fantasia e nome da substancia que causa o
efeito (“principio ativo”) escritos na caixa.

O QUE SAO MEDICAMENTOS GENERICOS?
O medicamento genérico € aquele que contém o mesmo principio ativo, na mesma
dose e forma farmacéutica, € administrado pela mesma via e com a mesma
indicacgédo terapéutica do medicamento de referéncia. Intercambiavel com o
medicamento de referéncia.
A intercambialidade, ou seja, a segura substituicdo de um medicamento por outro
(no caso, genérico pelo de referéncia ou vice-versa) é assegurada por testes de
bioequivaléncia apresentados a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria,
do Ministério da Saude). Essa intercambialidade somente podera ser realizada pelo
farmacéutico responsavel, pela farméacia ou drogaria.
Para reconhecer um medicamento genérico é simples: o mesmo devera conter uma
faixa amarela com os dizeres “medicamento genérico” e a letra “G” escritos na
embalagem. Nao possui nome fantasia (“marca”), por isso, tera apenas o nome do
principio ativo na caixa.

O QUE SAO MEDICAMENTOS SIMILARES?
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Os similares sdo medicamentos que possuem 0 mesmo principio ativo, a mesma
concentracéo, forma farmacéutica, via de administracéo, posologia e indicagéo
terapéutica que o de referéncia. Possuem um nome fantasia (“marca”). Ha alguns
anos, eles passavam por apenas um teste de bioequivaléncia relativa, que nao
permitia que os mesmos fossem intercambidveis com os de referéncia porém, hoje
em dia, eles realizam testes de equivaléncia farmacéutica, biodisponibilidade
relativa/bioequivaléncia ou bioisencdo, o que permite que muitos deles sejam
intercambi&veis com os medicamentos de referéncia, descritos numa lista atualizada
pela ANVISA. O medicamento similar ndo €, no entanto, intercambiavel com o
genérico (e vice-versa).
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