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A Fisioterapia e suas indica¢coes na saude

Especialista do Grupo Sdo Cristévdo Saude comenta situagdes em que é fundamental a
participagdo de um profissional para suporte e bem-estar do paciente

A fisioterapia é uma drea da saude que utiliza o movimento e o exercicio

terapéutico, juntamente com técnicas manuais e equipamentos especificos, para
tratar lesdes e outras condi¢cOes que afetam a capacidade fisica e funcional de uma

pessoa, com o objetivo de promover saude e qualidade de vida dos pacientes.
Segundo Marcela Belchior, Coordenadora Assistencial do S3ao Cristévao Saude,

responsavel pela Fisioterapia Hospitalar da Instituicdo, dentre as principais

indicacdes de fisioterapia, estdo situacdes como:
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- Pré e Pds-Cirurgias: pacientes que serao submetidos a cirurgias podem se
beneficiar da fisioterapia para preparacao do corpo, da condicdao muscular e
cardiopulmonar, levando a maior condicionamento fisico, de modo a estarem mais
condicionados as intervengdes cirurgicas. “Quando mais preparados, atingem uma
melhor recuperacdao, mais rapida e possivelmente com menor chance

de complicacdes”, explica Marcela.

No pds-operatorio, contribuem para retomo de suas rotinas didrias mais
rapidamente. Essas atividades apds cirurgia sao fundamentais para ganho de forca
muscular, de mobilidade articular, de equilibrio e de condi¢des cardiorespiratorias.
Ou seja, terdao uma recuperag¢ao mais rapida, com melhor mobilidade e com maior

prevencdo de contratempos.

- Periodos Prolongados de Internagao: o confinamento prolongado de uma
internacao leva a uma perda de musculatura, de mobilidade articular e equilibrio,
além de diminuir a independéncia do individuo. “Ao se tratar de um paciente
acamado, podemos ter complicacdes como Ulceras de pressao e atrofia muscular,
declinio da condi¢ao cardiovascular e a coordenacdao dos movimentos”, enfatiza a
especialista, salientando que a fisioterapia auxilia na manutencdao dos processos

fisioldgicos.

- Unidades de Terapia Intensiva (UTI): pacientes internados em UTI, ja com quadro
de maior gravidade, com propensao a maiores complicacdes e maior tempo de
internacao, o suporte ajuda a manter a funcdao pulmonar, prevenir infec¢des
respiratorias e melhorar a mobilidade. “Quando o paciente esta ligado ao

ventilador mecanico, o fisioterapeuta auxilia a programacdao do aparelho a niveis



mais fisioldgicos, até a saida do paciente para respiracao espontanea, ou seja, sem

auxilio de aparelhos até sua alta hospitalar”, complementa Marcela.

- Alteragoes na Mobilidade: qualquer condi¢cao que afete a mobilidade do paciente
pode ser tratada com fisioterapia. “O fisioterapeuta avalia, desenvolve e
implementa procedimentos adequados para cada caso, desde o paciente acamado
até o que precisa melhorar seu condicionamento fisico ou respiratério”. Ainda
segundo Marcela, a baixa mobilidade pode causar muitas complicagbes, como
Ulceras, pneumonia, trombose, rigidez articular, sarcopenia, entre outros

problemas, sendo muito importante a participacao de um profissional.

“Além disso, sinais clinicos como sintomas ou questdes durante a terapia sempre
devem ser levados em consideracdo, assim como a participacao dos familiares,
para adesao do paciente ao tratamento proposto, garantindo sucesso e seguranca

na reabilitacdao”, finaliza a especialista.



