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Apos novos casos de Monkeypox (Mpox) no pais,
saiba quais cuidados tomar

Infectologista do Sdo Cristovdo Saude explica sobre sintomas, tratamento e prevengdo

Em virtude da recente declaracao de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), apds o aumento
de casos em diferentes paises, a infectologista do Sao Cristovao Saude, Dra.

Michelle Zicker, traz informacdes atualizadas sobre a monkeypox (mpox).

Em sua série histdrica, segundo dados divulgados pela Secretaria de Saude, até o

dia 15 de agosto, a cidade de S3o Paulo tinha 3.278 casos confirmados, com dois

obitos. A regido central é a mais afetada, com 915 individuos infectados pelo virus.

Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristévdao Saude!



A mpox é uma doenca viral zoondtica causada pelo virus Monkeypox. Sua
transmissao ocorre pelo contato direto com lesdes na pele, fluidos corporais ou
objetos contaminados de pessoas infectadas. Beijos, abracos, relacdes sexuais e o
compartilhamento de objetos de uso pessoal sdao formas comuns de contagio. A
transmissao também pode ocorrer por meio de goticulas, através do contato

proximo prolongado entre o individuo infectado e outras pessoas.

Segundo a Dra. Michelle Zicker, "a transmissao do virus exige atencao especial.
Profissionais de saude, familiares e parceiros intimos estao entre os grupos com

maior risco de infec¢ao”.

Os sintomas da mpox incluem o surgimento de lesdes na pele, que podem aparecer
em qualquer parte do corpo, inclusive na regiao genital. Esses sintomas podem ser
acompanhados de febre, dor muscular e cansaco. O diagndstico é confirmado por

meio de exames laboratoriais especificos.

"A evolucao da doenca costuma ser leve a moderada, com duracdo de 2 a 4
semanas. No entanto, é essencial que o diagndstico seja precoce para evitar

complicacdes", explica a infectologista.

Tratamento e Prevencao

Atualmente, o tratamento da mpox se baseia em medidas de suporte clinico, que
visam aliviar os sintomas e prevenir complicagdes. Embora nao exista um
medicamento especifico para o virus, a vacinacao tem sido uma ferramenta
importante na protecdo de grupos de risco, como pessoas vivendo com HIV/aids e
profissionais da saude que tem contato direto com pacientes infectados ou analises

laboratoriais.



Dra. Michelle ressalta que "a principal medida de controle é a prevencao. Evitar o
contato com pessoas infectadas e seguir as orientacdes de isolamento sao

fundamentais para conter a propagacao do virus."

Com o recente aumento de casos na Africa e a descoberta de uma nova cepa do
virus mpox, a OMS recomenda que todos os paises intensifiguem seus esforcos de
vigilancia epidemioldgica, incluindo as Américas, onde a possibilidade de

introducao dessa variante é real.

O caso confirmado de mpox devera se manter em isolamento até que a erup¢ao
cutanea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas as crostas tenham
caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado. Orientacdes para a
pessoa infectada:

1. Nao sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados
médicos de acompanhamento;

2. Contato com amigos, familiares somente em emergéncias;

3. Nao praticar atividade que envolva contato intimo;

4. Nao compartilhar itens potencialmente contaminados, como roupas de cama,
roupas, toalhas, panos de prato, copos ou talheres;

5. Limpar e desinfetar (hipoclorito de sédio ou produto alcodlico) rotineiramente
superficies e itens comumente tocados, como balcdes ou interruptores de luz,
usando desinfetante de acordo com as instrucdes do fabricante;

6. Usar mascara cirurgica bem ajustada quando estiver em contato proximo com
outras pessoas em casa;

7. A higienizacdao das maos (lavar as maos com agua e sab3do ou uso de produto

para as maos a base de alcool) deve ser realizada por pessoas infectadas e contatos



domiciliares apds tocar na lesao cutanea, roupas, lencdis ou superficies ambientais
gue possam ter tido contato com a secrec¢ao da lesao;

8. Caso utilize lentes de contato, evitar para prevenir possiveis infeccdes oculares;
9. Evitar depilar areas do corpo cobertas de erupgdes cutaneas, pois isso pode levar
a propagacao do virus;

10. Se possivel, usar um banheiro separado das outras pessoas que moram no
mesmo domicilio;

11. Se nao tiver a possibilidade de um banheiro separado em casa, o paciente
devera limpar as superficies como balcdes, assentos sanitarios, torneiras com
desinfetante, depois de usar um espaco compartilhado. Isso inclui: atividades como
tomar banho, usar o banheiro ou trocar bandagens que cobrem a erup¢ao cutanea.
Considerar o uso de luvas descartaveis durante a limpeza se houver erupgcao nas
maos;

12. Evitar a contaminacao de moéveis estofados e outros materiais porosos que nao
podem ser lavados colocando lengdis, capas de colchdao, cobertores sobre essas
superficies;

13. A roupa suja nao deve ser sacudida para evitar a dispersdao de particulas
infecciosas;

14. Cuidado ao manusear a roupa suja para evitar o contato direto com o material
contaminado;

15. Roupas de cama, toalhas e vestimentas devem ser lavadas separadamente.
Podem ser lavadas em uma maquina de lavar, se possivel com agua morna e com
detergente; ndo é obrigatdrio o uso de hipoclorito de sddio;

16. Pratos e outros talheres ndao devem ser compartilhados. Nao é necessario que
a pessoa infectada use utensilios separados se devidamente lavados. A louca suja e
os talheres devem ser lavados com agua morna e sabao na maquina de lavar louga

ou a mao;



17. Pessoas com mpox devem evitar o contato préximo com animais
(especificamente mamiferos), incluindo animais de estimacao em casa. Em geral,

gualquer mamifero pode ser infectado com mpox.

Diante deste novo alerta sanitdrio, é importante se manter informado sobre a
mpox e seguir as orientacdes dos drgaos de saude. "O cenario atual exige atencao,
mas com as medidas adequadas, podemos reduzir o risco de dissemina¢ao da

doenca", conclui a Dra. Michelle Zicker.



