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Outubro Rosa: Grupo Sao Cristovao Saude encerra
0 més com agoes de conscientizacao e preven¢ao
do Cancer de Mama

L N
: Sao0 >,
NAO E SOMENTE PELA Cristovao

saude

C A U S A y Sua vida em movimento.

O Sao Cristévao Saude encerrou, com sucesso, a Campanha do Outubro Rosa,
adotando como tema central "N3o é somente pela causa, E PELA VIDA!" e
destacando a importancia da prevencao e da conscientizacdo na luta contra o
Cancer de Mama que, quando detectado precocemente, tem grandes chances
de cura. A iniciativa, idealizada pela Dra. Alessandra de Freitas Ventura Schuh
(Coordenadora médicada Maternidade e Gerente da Mastologia), foi

marcada por diversas acdes direcionadas ao publico-alvo, incentivando o
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cuidado continuo com a saude feminina e engajando as mulheres na causa da

prevencao ao Cancer de Mama.

Ao longo do més, a
Instituicao promoveu um
ambiente de sensibilizacao,
com lacos em acrilico
iluminados por LED,

instalados no Hospital e
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Maternidade S3ao Cristévao Dra. Alessandra Schuh (Gerente da Mastologia e idealizadora da
Campanha Outubro Rosa) juntamente com profissionais da saude,
e Unidades | e IV do Centro no CAAV |

Ambulatorial Américo Ventura (CAAV). Para fortalecer, ainda mais, o
envolvimento dos colaboradores e maior disseminacao do alerta de
conscientizagao para todos, foram distribuidos lacos de cetim em duas cores,
representando o "Outubro Rosa" e o "Novembro Azul" aos colaboradores,
incentivando a unido em torno da causa. A campanha também contou com a
participacdo dos profissionais multidisciplinares vestindo roupas na cor rosa,

como forma de apoio simbdlico a conscientizacao.

Para facilitar o acesso aos exames preventivos, o Sao Cristévao Saude

lancou, em outubro, um valor promocional para a realizacdao de mamografia

em contratagOes particulares, visando ampliar o acesso a principal
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E PELA VIDA!

Dra. Alessandra de prof. Dr. Fernando
Freitas Ventura Schuh schuh

Dr. Fabio Muniz Dr. Murilo Brazan Paciente Sabrina Augusto

{
Mastologistas do Sdo Cristévdo Saude e paciente gravam videos sobre o Outubro Rosa

tecnologia para o diagndstico precoce do Cancer de Mama. Outro gesto de
carinho e apoio foi a confecgao de bolsas clutch na cor rosa, estampadas com
a logomarca do Grupo, sendo oferecidas as pacientes durante as consultas
oncolégicas da mastologia e apds o exame de mamografia. Além disso, foram

distribuidos cartdoes do “Outubro Rosa” nas

consultas de preven¢ao, com mensagem de

/ao
incentivo, incluindo um convite para que as lude
enio

pacientes publicassem uma foto ou
mensagem em suas redes sociais marcando
o Sao Cristovao Saude, a fim de multiplicar
essa mensagem de positividade e apoio a
outras mulheres em tratamento. No CAAV |,
foi realizada uma acao especial, por meio de

profissionais multidisciplinares, que

Camila Brait aderindo a Campanha
Outubro Rosa

ofereceram dicas e orientagbes para
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promover o autoconhecimento e conscientizar a populagao sobre a
importancia do autocuidado e da realizacdao dos exames preventivos. Na
semana dessa acao, também foi realizada a mamografia para as pacientes
em atraso da mesma, que se enquadravam no perfil da campanha e
aceitaram realiza-la. “A prevencdo tem que ser continua, mas aproveitamos
o ensejo do ‘Outubro Rosa’ para trazer informacdes e captar pacientes que,
as vezes, podem estar nao se prevenindo de forma adequada. Entdo,
buscamos recordar”, afirmou a Mastologista e idealizadora da Campanha,

Dra. Alessandra Schuh, em entrevista exclusiva a Zona Leste TV.

Os canais digitais do Grupo também desempenharam um papel crucial na
divulgacao de conteudos educativos
sobre os principais temas relacionados
a mama. Durante essa iniciativa,
médicos mastologistas publicaram
videos esclarecendo sobre varios
assuntos como: “Outubro Rosa: Nao é
somente pela causa, E PELA VIDA" e

“Cancer: Esporadico, Familiar e

Hereditario” (Dra. Alessandra de

Dra. Alessandra Schuh concede entrevista a Zona
Leste TV

Freitas Ventura Schuh); “Prevencao
Primaria” e “Mastalgia” (Dra. Tarsila Maria Ventura Prudencio); “Prevencao
Secundaria (mamografia)” e “Cistos Mamarios” (Prof. Dr. Fernando Schuh);
“Autoexame” (Dra. Heloisa Helena Rengel Goncgalves); “Ultrassom das

mamas” (Dr. Fdbio Antonio de Almeida Muniz); “Nédulos Benignos e
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Malignos” (Dr. Murilo de Lima Brazan); além da paciente Sabrina de Miguel

Augusto abordando “Vocé esta em dia com seus exames de prevencao?”.

A campanha contou, também, com a participacdao especial de Camila Brait,
Capitd e Libero do volei Sdo Cristévdao Saude/Osasco, que compartilhou um
video nas redes sociais do Grupo sobre a prevencao do cancer de mama e a

diferenca que essa acao faz.

“A prevengao é um pilar fundamental para a saude e salva vidas. Campanhas
como esta ndao apenas
conscientizam, mas também
incentivam praticas de

autocuidado que sao vitais para

™ uma melhor qualidade de vida.

‘ Agradeco a Dra. Alessandra

Simbolo do Outubro Rosa no CAAV IV Schuh e a todos oS

colaboradores e profissionais de salide envolvidos nesta campanha. E pela
unido de esforcos que conseguimos fazer a diferenca”, afirma o CEO do
Grupo Sao Cristévao Saude e Presidente da Santa Casa de Francisco Morato,

Eng? Valdir Pereira Ventura.

Com o encerramento da Campanha Outubro Rosa, o Sao Cristovao Saude
reafirma seu compromisso em promover saude e bem-estar, implementando
iniciativas que ndo soé conscientizam, mas também fomentam um legado de

autocuidado e apoio mutuo.
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